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Aros de atrapasueño
Primera Etapa Elaboración de atrapasueños con aros e hilos

Pasos para construir el atrapasueños con hilo:

1. Preparar el aro:

Si es de cartón o reciclado, asegúrate de que esté firme. Puedes forrarlo 
con hilo o cinta decorativa para cubrirlo completamente.

2. Hacer la red central:

● Ata un extremo del hilo al aro.
● Pasa el hilo alrededor del aro formando puntos equidistantes (como 

una estrella).
● En la segunda vuelta, pasa el hilo por el centro de cada espacio 

anterior, formando una red tipo telaraña.
● Continúa hasta llegar al centro y haz un nudo final.



3. Decorar la parte inferior:

● Corta varios hilos o lanas y colgarlos en la parte inferior del 
aro.

● Intercala semillas de calabaza, plumas, cuentas, botones u 
otros elementos reciclados o naturales.

● Puedes agrupar semillas en pares o tríos para crear 
patrones decorativos.

4. Agregar el colgador:

● Amarra un hilo en la parte superior del aro que permita 
colgar el atrapasueños
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